
אתגרי הלמידה של אנשי מקצוע בזקנה 
בשנת הקורונה 

אורית שחר 

אשל -וינט 'מנהלת מרכז ידע ג



“An investment in knowledge always pays the best 

interest.”

Benjamin Franklin

https://www.youtube.com/watch?v=7c14hbX99qo#action=share

https://www.youtube.com/watch?v=7c14hbX99qo#action=share


|למידה 

((Lachman, 1977שינוי בהתנהגות שמקורו בניסיון •

יכולת  , הרחבה או שיפור של ידע, תהליך של רכישה•
(. 2010, וזימברדוגריג)מיומנות או

וקשר סיבתי  ;שינוי מתמשך בסביבה;שינוי בהתנהגות הפרט•
 & De Houwer, Barnes)בין התנהגות הפרט לשינוי בסביבה 

Moors,2013)



אנדרוגוגיה| למידה אפקטיבית 

חוויתי  •

רלוונטי יישומי מחובר לעשייה  •

מתכתב עם ניסיון קודם  •

פעיל ומכווין  , לומד בוחר•

מכוון למיומנויות עתידיות של הלומד •



אתגרי הלמידה בשנת הקורונה  

אוריינות דיגיטלית  •

מוכנות רגשית  •

הזדמנות לשינוי בחשיבה•

התאמה לצרכי הקורונה  •



מרכז ידע אשל 





סרטוני התמגנות למוסדות2

סרטונים למטפלות8

'  'חוגגים באחריות'סרטוני 3

סרטוני המלצות מומחים3

https://www.youtube.com/watch?time_cont
inue=1&v=FJk8ehYJyy8&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=FJk8ehYJyy8&feature=emb_logo


ניוזלטר

ניוזלטר ייעודי למוסדות  



פ עם אגף גריאטריה"בשתוובינרים

מדריכות תעסוקה ומנהלים  , מרפאים בעיסוק, ים"עוס

שימור תפקוד ושמירה על שגרת יום  , הפגת בדידות, חוסן: נושאים

הכשרה של צוותי חץ

אחיות ומטפלים לכניסה למוסדות  

1

2



אשל–וינט 'נמצא באתר גהכל

www.eshelnet.org.il

https://www.eshelnet.org.il/


זיקנה: עיין ערך
קורס דיגיטלי בנושא יסודות בגרונטולוגיה



הצצה לסרטוני למידה

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=SYNqGAbikmI


אורית שחר

שלומית גל

ר שרה אלון"ד

ר הדס מוטרו  "ד

לקסרר אירית "ד

ר מעין כץ"ד

רותם-יעל גלילי

אורלי ברגסון ביטון

סער גרשוןר יורם מערבי"ד

תמי דיסקין

מלכאאלה 

ועדת היגוי



הכרות עם סוגיות ועמדות כלפי הזדקנות  

והשפעתם על הטיפול בזקן ומשפחתו

הקנית ידע על גישות טיפול נבחרות המעודדות 

תפקוד ומשמעות בגיל המבוגר 

מטרות הקורס

1

2



(מטפלים ועוד, מנהלי ועובדי מוסדות לזקן)עובדים סמך מקצועיים 

בני משפחה מטפלים

(  במסגרות שונות)מתנדבים 

EDX

אתר  

אשל

|מרפאים בעיסוק פיזיותרפיסטים ועוד , ס"עואנשי מקצוע בתחום הזקנה

סטודנטים במקצועות הטיפול|  רופאים שאינם מתמחים  

קהל היעד



גיל זה רק מספר–2פרק 

בזיקנהסוציאליים -היבטים פסיכו

?למי קראת זקן –1פרק 

הזיקנהמבוא לעולם 

מבנה הקורס

בריאהזיקנה–3פרק 

בזיקנההיבטים גופניים ובריאותיים 

עד מאה כעשרים–4פרק 

בזיקנהשימור תפקוד 



סרטונים24

מאמרים

אינטרקטיביםתכנים 6

מצגות15

פודקאסטים10

אינפוגרפיקות6

תוצרים



?מה למדנו

ניתן לקיים למידה משמעותית מרחוק  •

דיוק ושילוב הלומדים כפעילים כל הזמן  , מחייב מיקוד•

הפיצול לחדרים מאפשר למידת עמיתים וסימולציות•

סינכרוני  -ואיכול להיות סינכרוני •

מחייב שליחת חומרים לסיכום הלמידה•



אתגרים 

אוריינות דיגיטלית   •

פניות ומוכנות ללמידה   •

גמול השתלמות  •

לא מאפשר תרגול מיומנויות מסוימות  •

מחייב מוטיבציה ורלוונטיות לעבודה  •



תודה


